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CRISSAIR

Parabéns!
Vocé acaba de adquirir um produto Crissair, desenvolvido com o mais alto padrao de qualidade,
seguranca e sofisticacao.

A Crissair Home Electro disponibiliza aos seus clientes uma linha de produtos exclusivos e funcionais
que agregam elegancia e valor aos ambientes e projetos personalizados mais exigentes.

Nosso processo de producao envolve uma criteriosa andlise para cada produto apresentado ao merca-
do, proporcionando uma entrega diferenciada, com o mais alto padrao de qualidade, seguranca e
sofisticacao.

Nossos produtos sdo certificados, garantindo aos nossos clientes um produto produzido de acordo
com as normas e padroes técnicos exigidos pelo mercado.

Disponibilizamos rede de assisténcia técnica, com profissionais treinados diretamente pela Crissair
Home Electro e capazes de oferecer a solucdo adequada para suportar as necessidades de cada cliente.

Ao adquirir um produto Crissair, além de todos os diferenciais ja citados, vocé esta levando para sua
casa a expertise de quem esta em constante inovacao, trabalhando para oferecer as melhores solucdes
para voceé.

Esperamos que aproveite o seu produto da melhor forma seguindo todas as orientacdes deste manual
e, caso queira conhecer mais sobre a Crissair Home Electro e nossa linha exclusiva de produtos, acesse:
https://www.crissair.com.br/.

RISSAIR

UElectro

Crissair Home Electro
Desde 1991
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Antes de ligar o produto a rede elétrica:

Verificar que a tensao e a poténcia correspondem as da rede e que a tomada seja apropriada. Em caso
de duvidas, consulte um eletricista qualificado.

Se o cabo de alimentacao estiver danificado, ele deve ser substituido pelo fabricante ou pelo técnico
especializado ou pessoas qualificadas a fim de evitar riscos.

Atencao! e

e |eia estas instrucdes com atencao. Somente apos ter feito isso vocé podera operar seu aparelho de
modo correto e seguro. Guarde este manual de instruces para uso futuro ou para os proprietarios sub-
sequentes.

e Verifique se o aparelho nao sofreu danos apés desembala-lo. Nao ligue o aparelho se ele tiver sido
danificado durante o transporte.

e O forno em todas as suas funcdes se destina a aquecer alimentos e bebidas. Secar alimentos ou
roupas e aquecer compressas, chinelos, esponjas, roupas Umidas e similares, podera ocasionar risco de
ferimento, ignicao ou fogo.

e Somente um profissional qualificado podera conectar aparelhos sem usar tomadas. Danos causados
por conexao incorreta nao estao cobertos pela garantia.

¢ O aparelho devera ser supervisionado durante a operacao.

e Somente use este aparelho em ambientes internos.

e Este aparelho pode ser usado por criancas a partir de 8 anos de idade.

e Pessoas com deficiéncia fisica, sensorial ou mental, ou que nao tenham experiéncia e conhecimento,
poderao usar este aparelho se estiverem sendo supervisionadas ou instruidas quanto a usar o aparelho
de modo seguro, entendendo os riscos envolvidos.

e Criancas nao devem brincar com o aparelho.

e Limpeza e manutencao por parte do usuario nao deverao ser feitas por criangas sem a supervisao de
um adulto.

e Os aparelhos nao se destinam a serem operados por meio de timer externo ou sistema de controle
remoto em separado (automacao).

e Este aparelho se destina a uso doméstico e aplicacdes similares, tais como: refeitérios para funciona-
rios em lojas, escritorios e outros ambientes de trabalho; casas de campo; clientes em hotéis e outros
ambientes do tipo apart-hotel.

e Ndo cubra as aberturas de ventilacdo do forno.

® Nao deixe o cabo pendurado na borda da mesa ou balcdo, para evitar danos ao cabo.
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RISCO DE INCENDIO!

e Materiais inflamaveis armazenados no compartimento de coccdo poderao se incendiar.

e Desligue o aparelho e tire-o da tomada elétrica ou desligue o disjuntor na caixa de fusiveis ao notar
alguma anormalidade no produto ou no seu funcionamento para evitar acidentes.

® Ao aquecer alimentos em recipientes plasticos ou de papel, figue atento ao forno, devido as possibili-
dades desse material inflamar.

e Se observar fumaca, desligue ou tire o aparelho da tomada e mantenha a porta fechada para abafar
qualquer chama.

® AVISO: As partes acessiveis podem esquentar durante o uso. Criangas pequenas devem ser manti-
das a distancia.

e AVISO: Nao use limpadores abrasivos ou raspadores de metal afiados para limpar o vidro da porta
do forno, pois estes poderao arranhar a superficie, o que pode resultar em estilhacamento do vidro.

¢ Nao selecione um ajuste de poténcia ou de tempo superior ao necessario.

e Siga as informacoes fornecidas neste manual.

e Nunca descongele ou aqueca alimentos com baixo teor de dgua, por exemplo, pao, a uma poténcia
muito alta ou por muito tempo.

* Nunca use o aparelho para aquecer 6leo de cozinha, pois podera pegar fogo.

RISCO DE EXPLOSAO!

* Nunca aqueca liquidos ou outros alimentos em recipientes que tenham sido fechados hermeticamen-
te, pois podera causar um acidente.

e Somente utilize utensilios adequados para fornos e micro-ondas.

RISCO DE SERIOS DANOS A SAUDE!

e A superficie do aparelho podera ficar danificada se nao for limpa adequadamente.

e Limpe o aparelho regularmente e remova todos os residuos de alimentos imediatamente.

e Sempre mantenha limpo o compartimento de coccao, a vedacao e o batente da porta.

¢ \eja também a secao 4. Manutencao.

® AVISO: Se a porta ou suas vedacoes estiverem danificadas, o forno ndo devera ser utilizado até ser
consertado por pessoa qualificada.

* AVISO: E perigoso para aqueles que nao forem técnicos especializados executar qualquer servico ou
operacao de reparo que envolva a remogao da tampa que protege contra a exposicdo a energia de
micro-ondas.

e A energia de micro-ondas podera escapar se a porta ou a vedacao do compartimento de coccao
estiver danificada. Nunca use o aparelho nesse caso. Entre em contato com o servico de atendimento
ao consumidor Crissair.
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¢ A energia de micro-ondas escapa de aparelhos que nao tiverem a pelicula protetora. Nunca remova
a pelicula protetora da porta. Para qualquer servico de manutencao ou reparo, entre em contato com
o servico de atendimento ao consumidor Crissair.

RISCO DE CHOQUE ELETRICO!

e Reparos incorretos sao perigosos. Somente técnicos treinados ou pessoas qualificadas poderdo
executar reparos e trocar cabos de energia danificados. Se o aparelho estiver com defeito, tire-o da
tomada ou desligue o disjuntor na caixa de fusiveis. Entre em contato com o servico de atendimento
ao consumidor Crissair.

¢ O isolamento do cabo dos aparelhos elétricos podera derreter ao tocar partes quentes do aparelho.
Nunca coloque cabos de aparelhos elétricos em contato com partes quentes do aparelho.

* Nao guarde ou use este aparelho ao ar livre.

* Ndo use este forno em ambiente Umido, como um porao, ou perto de uma piscina. Este é um apare-
lho de alta voltagem. Nunca remova a tampa do gabinete.

AVISO: Verifique se o aparelho esta desligado antes de trocar a lampada para evitar a possibilidade de
choque elétrico.

RISCO DE QUEIMADURAS!

e Durante o uso, o aparelho fica quente. Evite tocar nos elementos de aquecimento dentro do forno.
e Acessorios e utensilios do forno ficam muito quentes. Sempre use luvas térmicas para remover aces-
sérios do compartimento de coccao.

e VVapores etilicos poderao pegar fogo no compartimento de coccdo quente. Nunca prepare alimentos
gue contenham grandes quantidades de bebidas com alto teor alcodlico. Somente use pequenas quan-
tidades de bebidas com alto teor alcodlico.

e Abra a porta do aparelho com cuidado.

e Alimentos com pele ou casca poderao queimar ou explodir durante, ou até mesmo depois do aqueci-
mento.

* Na funcdo micro-ondas nunca cozinhe ovos dentro da casca ou reagueca ovos cozidos, ndo cozinhe
mariscos ou crustaceos. Sempre perfure a gema ao cozinhar ou fazer ovos poché. Os alimentos que
possuem pele ou casca, tais como macas, tomates, batatas e salsichas poderao explodir. Antes de
aquecer faca furos na pele ou casca.

e Os contelidos de mamadeiras e potes de alimentos para bebés deverao ser mexidos ou chacoalhados
e a temperatura devera ser verificada antes do consumo para evitar queimaduras.

e Alimentos aquecidos liberam calor. Os utensilios poderao ficar quentes. Sempre use luvas térmicas
para remover utensilios ou acessérios do compartimento de coccao.
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RISCO DE ESCALDADURAS!

e Ao abrir a porta do aparelho, podera escapar vapor quente. Abra a porta do aparelho com cuidado.
Mantenha criancas a uma distancia segura.

® O aquecimento de bebidas na funcdo micro-ondas podera resultar em fervuras explosivas com retar-
do; portanto, deve-se tomar cuidado ao manusear o recipiente. Isso significa que o liquido atinge a
temperatura de fervura sem as costumeiras bolhas de vapor que sobem para a superficie. Mesmo que
0 recipiente apenas vibre um pouco, o liquido quente podera fazer a fervura subir e derramar. Apés
aquecer liquidos, sempre coloque uma colher dentro do recipiente antes de retira-lo do compartimento
de coccao. Isso evitara a fervura com retardo.

RISCO DE FERIMENTOS!

e Se 0 vidro da porta do aparelho estiver arranhado podera trincar. Nao raspe o vidro, nem use produ-
tos abrasivos, afiados.

¢ Utensilios inadequados poderao trincar. Utensilios de porcelana ou ceramica podem ter peque-
nas perfuracoes nas alcas ou tampas. Essas perfuracoes escondem cavidades. Qualquer umidade
que penetre nessas cavidades podera fazer com que o utensilio trinque. Use apenas utensilios
seguros para micro-ondas.

RISCO DE DANOS!

Cuidado!

e Geracao de faiscas na funcdo micro-ondas: por exemplo, metal, uma colher dentro de um copo deve
ser mantida, no minimo, a 2 cm de distancia das paredes do forno e do lado interno da porta. Faiscas
podem danificar de modo irreparavel o vidro do lado interno da porta.

e Nunca despeje agua fria no compartimento de coccdo quente, isso causara vapor. A mudanca de
temperatura podera causar danos.

e Nao armazene alimentos Umidos no compartimento de coccao fechado por longos periodos.

e Nao prenda nada na porta do aparelho, mesmo se a porta estiver apenas ligeiramente entreaberta,
as partes frontais adjacentes poderao sofrer danos com o tempo.

e Se a vedacao estiver muito suja, a porta do aparelho nao fecha adequadamente durante a operacao.
As partes frontais adjacentes poderdo sofrer danos. Sempre mantenha a vedacdo limpa.
e Utilizar o aparelho sem alimentos no compartimento de coccdo podera levar a sobrecarga. Nunca
ligue o aparelho se nao houver alimento no compartimento de coccao. Uma excecao a essa regra € um
breve teste de louca.

*Nao apoie nem coloque nada na porta do aparelho quando ela estiver aberta. Nao coloque utensilios
ou acessorios na porta do aparelho.




INSTRUCOES DE

SEGURANCA °

e Ndo transporte ou segure o aparelho pelo puxador da porta. O puxador da porta ndao consegue
suportar o peso do aparelho e podera quebrar.

® Pipoca para micro-ondas: Nunca ajuste a poténcia do forno de micro-ondas excessivamente
alta. Use um ajuste de poténcia nao superior a 600 watts. Sempre coloque o saco de pipoca sobre
um prato de vidro ou a grelha.

e Liquido que tenha transbordado nao devera escorrer para dentro do suporte do prato esmaltado gira-
tério no interior do aparelho. Monitore o processo de coccdo. Inicialmente, escolha um tempo de
coccdo menor e aumente-o conforme necessario.

e O forno devera ser limpo regularmente, e quaisquer restos de alimentos deverdo ser removidos, pois
podem explodir mesmo depois de o aquecimento do forno de micro-ondas ter terminado.

e Se o forno ndo for mantido limpo, isso levara a deterioracdo da cavidade e superficie, que afetara de
modo adverso a vida util do aparelho, e possivelmente resultard em uma situacao de risco.
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2.1 DADOS TECNICOS
Tensdo Nominal 220V ~ 60Hz
Poténcia Méaxima 3350W
Poténcia Nominal de Saida (Micro-ondas) | 900W
Corrente Nominal 15A
Capacidade do Forno 441
Diametro do Prato Giratério @ 350mm
Dimens&es Externas Sem Puxador 595 (L)x568(P)x454(A)mm
Peso Liquido 36kg

2.2 INSTALACAO

e Este aparelho se destina apenas ao uso doméstico.

e Este aparelho nao foi projetado para uso sobre uma mesa ou dentro de um armario.

e Nunca devera ter uma parede encostada no aparelho.

e Um vao, de pelo menos 45 mm, devera ser mantido entre a parede e a base do suporte do forno, ou
a parte traseira do suporte.

e As ranhuras e entradas de ventilacdo ndo deverdo estar cobertas.

e A operacao segura deste aparelho somente podera ser garantida se ele tiver sido instalado de acordo
com estas instrucoes de instalacao.

e O instalador é responsavel por qualquer dano resultante de instalacao incorreta.

e As unidades dentro das quais o aparelho esta embutido deverao ser resistentes a temperatura de até 120°C.
Dimensoes de Instalacao:

FORNO ELETRICO COMPACTO + MICRO-ONDAS CFM 94 G5

Nicho Sobrepor )

Nicho Faceado () &

&<

grade para ventilagao =
grade para ventilagéo

CRISSAIR
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Embutimento:
e Nao segure ou transporte o aparelho pelo puxador da porta. O puxador da porta nao consegue
suportar o peso do aparelho e podera quebrar.

1) Empurre cuidadosamente o forno para dentro do suporte certificando-se de que ele se encontra no
centro;
2) Abra a porta e fixe o forno com os parafusos fornecidos.

19{*20T|1|E_
T iarmi
i /)\
454 A /

J\ 4T *—EF mln 10 454
I‘\ /‘ <— min. 550 4’ﬂ I
568

595
~

e

e |nsira totalmente o aparelho e centralize.

* Nao dobre o cabo de conexao.

e Parafuse o aparelho no lugar.

e O vdo entre o suporte e o aparelho ndo devera ser fechado por tabuas adicionais.

Informacoes im portantes:

¢ O aparelho foi projetado para ficar instalado permanentemente com um cabo de alimentacdo, com
tomada de trés pinos, e devera ser conectado por especialista qualificado, de acordo com o esquema
de ligacao.

* Somente um eletricista qualificado, que respeite os regulamentos aplicaveis, podera substituir o cabo
de alimentacao, utilizando um cabo de mesma especificacao.

¢ Nao use tomadas multiplas ou extensoes. A sobrecarga causa risco de incéndio.

e Se a tomada nao estiver mais acessivel depois da instalacao, devera ser providenciada um disjuntor
para que ocorra o desligamento da energia em uma possivel emergéncia.

Conexao elétrica:

O aparelho esta equipado com um plug e s6 deve ser ligado a uma tomada com aterramento devida-
mente instalado. Somente um profissional qualificado que atende a todos os regulamentos pode insta-
lar ou substituir um plug quando for necessario. A protecao deve ser assegurada pela instalacao.
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Use esta secao para se familiarizar com seu novo eletrodoméstico. Encontram-se explicacoes do painel
de controle e dos controles de operacao. Vocé também encontrara informacoes sobre o compartimen-
to de coccado e acessorios.

3.1 Forno Elétrico Soft Compact CFM 94 G5

Painel de controle:

ea =o [l N

Teclas e display:
As teclas sdo usadas para ajustar as diversas funcoes adicionais. No display vocé pode ver os valores
ajustados.

Simbolo Funcao

== Funcao Micro-ondas

Pressionando brevemente: preaquecimento rapido

4

U .

@We Pressionando e segurando: Trava de seguranca para
criancas

o Pressionando brevemente: Para
Pressionando duas vezes: Cancela

& Temperatura/Peso

® Relodgio

Iniciar
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Seletor de funcoes:
Use o seletor de funcdes para programar o tipo de aquecimento.

Funcao Uso

Para assar paes de 0 em assadeiras, flans e
cheesecakes, bem como bolos, pizza e pequenos itens

@ Conveccao assados na assadeira a 50°C. O ar quente 3D consegue
manter o sabor do alimento apos preservar o calor por
1-2 horas.
< . . Aves ficam douradas e crocantes. Quiches e pratos
“*J Grill com ventilador grelhados ficam melhor usando esta funcao.
@ Ajuste para pizza Para produtos de conveniéncia congelados e pratos que

requerem muito calor na parte inferior.

Selecione entre os niveis alto, médio ou baixo. Este
Grill ajuste é ideal se quiser grelhar varios bifes, linguicas,
postas de peixe ou fatias de pao.

Use esta funcao para assar as refeicdes rapidamente.

+ 2~ Conveccao + Micro-ondas .
@ o~ ’ Ao mesmo tempo, use a funcao de Ar quente 3D.

Grill lad Aves ficam douradas e crocantes. Quiches e pratos
= e MF‘ codeent1 ador + grelhados ficam melhor usando este ajuste. Use esta
1cro-ondas funcao para assar as refeicées de modo uniforme.

Use esta funcao para assar as refeicdes rapidamente.

+ 2 Pivra 4 Micro. > ) -
@ == Pizza + Micro-ondas Ao mesmo tempo, use a funcao do ajuste para Pizza.

------ Use esta funcao para cozinhar as refeicées rapidamente

+  Grill + Micro-ondas e ao mesmo tempo dar a refeicdo uma crosta dourada.
=
*0 Descongelar 2 programas de descongelamento.

13 programas de coccao.

A Programas automaticos O tipo de aquecimento e tempo de coccéo sao
ajustados por peso.

—~ Micro-ondas Descongelar, reaquecer e cozer.
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Seletor de parametros:
Use o seletor para ajustar os parametros.

Parametro Funcao

Auto menu Seleciona 13 programas automaticos de PO1 a P13.

Seleciona a temperatura de coccao (°C).

@ - 50,100,105,110...230

Temperature & 100105110230
(Temperatura) & 100100110230
@ +== 00100105 110..230

% . 2= 100,105,110...230

&+ == 100105110230
Weight (Peso) Configura o peso de coccao.
Time (Tempo) Configura o tempo de coccao.

Seleciona a poténcia de micro-ondas: 100W, 300W, 450W,
Microwave (Micro-ondas)

700W e 900W.

Ventilador de Resfriamento:

Seu aparelho tem ventilador de resfriamento. O ventilador de resfriamento liga durante a operacao. O
ar quente é exaurido acima da porta.

O ventilador de resfriamento continuara a funcionar durante um determinado tempo ap6s a operacao.

Cuidado!
Nao cubra as aberturas de ventilacdo. Caso contrario, o aparelho superaquecera.

Notas:

¢ O aparelho permanecera frio durante a operacao de micro-ondas. O ventilador de resfriamento ligara.
O ventilador podera continuar funcionando mesmo quando a operacao de micro-ondas tiver terminado.
¢ Podera surgir condensacao no vidro da porta,nas paredes internas e na parte inferior interna.

Isso é normal e nao afeta de modo adverso a operacao de forno. Limpe a condensacao apos a
coccao.
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Acessorios:

Prato de a¢o carbono esmaltado giratorio:
Serve de suporte para a grelha.

Alimentos que particularmente requerem muito calor na parte inferior poderdo ser preparados direta-
mente no prato esmaltado giratorio.

O prato giratério pode girar no sentido horario ou anti-horario. Coloque o prato esmaltado giratério
sobre o disco, no centro do compartimento de coccao. Verifique se estd bem encaixado.

® Nunca use o aparelho sem o prato esmaltado giratério.

e O prato giratorio suporta até 5 kg.
e O prato esmaltado giratério devera girar ao usar todos os tipos de aguecimento.

SED

Grelha mais baixa:
Para o micro-ondas e para cozinhar e assar no forno.

Grelha mais alta:
Para assar, por exemplo, bifes, linguicas e para tostar paes.
Serve de suporte para pratos rasos.
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Leia antes de usar o aparelho pela primeira vez
Aqui vocé encontrara tudo que precisa fazer antes de usar seu forno para preparar alimentos pela
primeira vez. Primeiro, leia a secao 1. Instrucoes de Seguranca.

Ajustando o relogio:
Quando o aparelho estiver conectado, “00:00" piscara; o alarme tocara uma vez. Ajuste o relégio.

1) Gire o botao “-/+" entre 00:00 e 23:59;
2) Pressione a tecla®. A hora esta ajustada.

Aquecendo o forno:

Para eliminar o cheiro de novo, aqueca o forno quando ele estiver vazio e fechado. Uma hora com o ar
guente ligado a 230°C é o ideal. Assegure-se de que nao restou nada da embalagem no compartimen-
to de coccao.

1) Use a funcao do seletor para selecionar ® ar quente;

2) Use o seletor de temperatura para ajustar a temperatura em 230°C;

3) Pressione a tecla®. Gire o botao “-/+" para ajustar o tempo de coccao em 60 minutos;
4) Pressione a tecla®.. O forno comecara a aquecer.

Limpando os acessorios:

Antes de usar os acessorios pela primeira vez, eles deverao ser bem limpos com agua quente e sabao,
e secos com pano de prato macio.

3.2 PROGRAMACAO DO FORNO

Ha varios modos de programar o forno. Aqui explicaremos como vocé podera selecionar o tipo de
aquecimento e temperatura, ou ajuste do grill desejado. Vocé também podera selecionar o tempo de
coccao para seu prato. Consulte a secao 3.9 Programando as opcdes de ajuste de tempo.

Programando o tipo de aquecimento e temperatura:
Exemplo: # ar quente a 200°C por 25 minutos.

1) Ajuste a funcao do seletor para & ;
2) A temperatura predefinida de 180°C piscarad. Gire o botao “+/-" para ajustar a temperatura em
200°C
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3) Pressione a tecla @. Gire o botao “+/-" para ajustar o tempo de coccao em 25 minutos;
4) Pressione a tecla @. O forno comecara a aquecer.

Abrindo a porta do forno durante a operacao:
A operacao serd suspensa. Apods fechar a porta, pressione a tecla ®.. A operacao prosseguira.

Pausando a operacao:
Pressione a tecla [ para pausar a operacao. Depois pressione a tecla & para continuar a operacao.

Alterando o tempo de coccao:
Isso podera ser feito a qualguer momento. Pressione a tecla ©. Gire o botdo “-/+" para alterar o tempo
de coccao.

Alterando a temperatura:
Isso podera ser feito a qualquer momento.
Pressione & para 0 novo ajuste da temperatura. Gire o botao “-/+" para ajustar a temperatura.

Cancelamento da operacao:
Pressione a tecla W duas vezes para cancelar a operacao.

Preaquecimento rapido:
Com o preaguecimento rapido, o forno atingira a temperatura ajustada em pouco tempo. O preaqueci-
mento rapido esta disponivel para os sequintes tipos de aguecimento:

& Conveccao

‘S Grill com ventilador

@+=% Conveccdo + Micro-ondas
o ¥+ Z= Grill com ventilador + Micro-ondas
e & Ajuste para pizza

o &+ =z Pizza + Micro-ondas

Para assegurar um bom resultado de coccao, somente coloque o alimento no compartimento de
coccao quando a fase de preaquecimento estiver concluida.
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Ajustando o tipo de aquecimento e temperatura:
1) Pressione a tecla & . O simbolo @ acendera no display.
2) Pressione a tecla & . O forno comecara a aquecer.

O processo de preaquecimento foi concluido:
Soara um sinal. O simbolo @ piscara no display. Coloque seu prato no forno.

Cancelando o preaquecimento rapido:

Durante o ajuste da funcao de preaquecimento rapido, pressionar o botdo & podera cancelar a funcao.
Durante o preaguecimento rapido, pressionar [ ou & podera cancelar a funcao. Vocé também podera
abrir a porta para cancelar a funcao.

Notas:

1. A funcao de preaquecimento rapido sé funciona se vocé ja tiver escolhido um dos modos acima.
Durante o preaquecimento, a funcao de micro-ondas fica desligada.

2. Somente ao ouvir o alarme, e quando o icone de preaquecimento estiver piscando, vocé podera abrir
a porta e inserir alimentos.

3.3 FUNCAO MICRO-ONDAS

A funcao micro-ondas pode ser utilizada sozinha ou em combinacao com um tipo diferente de aqueci-
mento. Nessa funcao as ondas sdo convertidas em calor nos alimentos. Vocé encontrara informacoes
sobre utensilios para forno e como ajustar as micro-ondas.

Notas:
No Guia Especializado de Culinaria, vocé encontrara exemplos para descongelar, aquecer e cozinhar
com a funcdo micro-ondas.

Notas:

As etapas de quantidade para o tempo de ajuste da tecla de codificacao sao as seguintes:
0-1 min. : 1 sequndo

1-5 min. : 10 sequndos

5-15 min. : 30 segundos

15-60 min. : 1 minuto

60 min. : 5 minutos
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3.4 NOTAS SOBRE OS UTENSILIOS ADEQUADOS PARA A FUNCAO MICRO-ONDAS

Utensilios adequados para a funcao micro-ondas:

Pratos adequados sao resistentes ao calor, feitos de vidro, vidro ceramica, porcelana, ceramica, ou plas-
tico resistente ao calor. Esses materiais permitem a passagem das micro-ondas.

Vocé também podera usar travessas. Isso evitara o trabalho de transferir alimentos de um prato para
outro. Vocé somente devera usar acessorios com acabamento dourado ou prateado se o fabricante
garantir que eles sao adequados para uso em micro-ondas.

Utensilios inadequados para a funcao micro-ondas:
Utensilios de metal sao inadequados. O metal nao permite que as micro-ondas passem. Os alimentos
em recipientes de metal permanecerao frios.

Cuidado!

Geracao de fagulhas: metal — por exemplo, uma colher em um copo — devera ser mantida a pelo menos
2 cm de distancia das paredes do forno, e do lado interno da porta. Faiscas podem destruir o vidro do
lado interno da porta.

Teste de utensilios na funcao micro-ondas:

Nao ligue o micro-ondas se nao houver alimentos dentro. O seguinte teste de utensilios de micro-
-ondas é a unica excecao a esta regra.

Faca o teste a seguir se nao tiver certeza de que o seu utensilio é adequado para uso com micro-ondas:

1) Aqueca o utensilio vazio a poténcia maxima por %2 a 1 minuto;

2) Verifique a temperatura ocasionalmente durante esse tempo:

O utensilio devera estar ainda frio ou morno. O utensilio é inadequado se ficar quente ou faiscas forem
geradas.
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3.5 AJUSTANDO A POTENCIA NA FUNCAO MICRO-ONDAS

Use a tecla = para ajustar a temperatura desejada das micro-ondas.

100W -Descongelar alimentos sensiveis/delicados
-Descongelar alimentos de formatos irregulares
-Amolecer sorvetes
-Deixar a massa crescer

300W -Descongelar
-Derreter chocolate e manteiga

450W -Cozinhar arroz, sopas

700W -Reaquecer
-Cozinhar cogumelos, mariscos
-Cozinhar pratos contendo ovos ou queijos

900W -Ferver agua, reaquecer
-Cozinhar frango, peixe, vegetais

Notas:

e Ao pressionar uma tecla, a poténcia selecionada acendera.

¢ A poténcia da funcao micro-ondas podera ser ajustada para 900W por 30 minutos, no maximo. Com
todos os outros ajustes de poténcia, é possivel obter um tempo de coccao maximo de 1 hora e 30
minutos.

Programando a funcao micro-ondas:

Exemplo: Ajuste de poténcia em 300W, tempo de coccao de 17 minutos.

1) Pressione a tecla 2= . A poténcia predefinida de micro-ondas de 900W aparecera, e o tempo de
coccao predefinido piscara.

2) Pressione a tecla == para ativar a funcdo de micro-ondas. Gire o botdo “-/+" para ajustar a poténcia
de micro-ondas para 300W.

3) Pressione a tecla ® . Gire o botao “-/+" para ajustar o tempo de coccao para 17 minutos.

4) Pressione a tecla @ . A operacao tera inicio. O tempo de coccao iniciard uma contagem regressiva
no display.
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O tempo de coccao terminou:
Soara um sinal. A operacao da funcao micro-ondas terminou.

Abrindo a porta do forno durante a operacao:
A operacao é suspensa. Apos fechar a porta, pressione a tecla @.,. A operacao prosseguira.

Alterando o tempo de coccao:
Isso podera ser feito a qualquer momento. Pressione a tecla ©. Gire o botdo “-/+" para alterar o tempo
de coccao.

Alterando o ajuste de poténcia do micro-ondas:

Isso podera ser feito a qualquer momento.

Pressione == para 0 novo ajuste de poténcia da funcao micro-ondas. Gire o botao “-/+" para ajustar a
poténcia.

Pausando a operacao:
Pressione a tecla [ rapidamente. O forno entrard em pausa. Pressione a tecla ®. para continuar a ope-
racao.

Cancelando a operacao:
Pressione a tecla [ para cancelar a operacao.

Notas:

® Ao ajustar o seletor de funcbes para =, o ajuste de poténcia da funcdo micro-ondas mais alto sempre
acendera como sendo o ajuste sugerido.

e Se vocé abrir a porta do aparelho durante a coccao, o ventilador podera continuar funcionando.

3.6 OPERACAO MICRO COMBI (COMBINADO)

Isso envolve operacao simultanea do grill e da funcdo micro-ondas. Usar a funcao micro-ondas prepara-
ra seus pratos mais rapidamente, mas eles ainda ficardo bem dourados.
Vocé podera acionar todos os ajustes de poténcia de micro-ondas. Com excecao de 900W.

Programando a operacao Micro Combi (Combinado):

Exemplo: micro-ondas 100W, 17 minutos e ar quente & 190°C.

1) Ajuste o seletor de funcbes para @+ = .;

2) A temperatura predefinida de 180°C piscara. Gire o botdo “-/+" para ajustar a temperatura para
190°C;
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3) A poténcia predefinida de micro-ondas é de 300W. Pressione a tecla =, depois gire o botao “-/+" para
ajustar a temperatura de micro-ondas para 100W;

4) Pressione a tecla ®. Gire o botao “-/+" para ajustar o tempo de coccao para 17 minutos;

5) Pressione a tecla ®}.

A operacao do aparelho tera inicio. O tempo de coccao iniciara a contagem regressiva.

Outro modo de ajuste:

1) Ajuste o seletor de fungbes para &;

2) A temperatura predefinida de 180°C piscara. Gire o botao “-/+" para ajustar a temperatura para 190°C;

3) Pressione a tecla ®. Gire o botao “-/+" para ajustar o tempo de coccao para 17 minutos;

4) Pressione a tecla 2. A poténcia predefinida de micro-ondas de 300V piscara. Gire o botdo “~/+" para ajustar
a temperatura de micro-ondas para 100V,

5) Pressione a tecla ®l. A operacao do aparelho tera inicio. O tempo de coccao iniciara a contagem regressiva.

O tempo de coccao terminou:
Soara um sinal. A operacao da funcdo micro-ondas terminoul.

Abrindo a porta do forno durante a operacao:
A operacao é suspensa. Apos fechar a porta, pressione a tecla @, . A operacdo prosseguira.

Pausando a operacao:
Pressione a tecla 11l para pausar a operacao. Depois pressione a tecla ®. para continuar a operacao.

Alterando o tempo de coccao:
Isso podera ser feito a qualguer momento. Pressione a tecla ®. Gire o botdo “-/+" para alterar o tempo de
COCCao.

Alterando o ajuste de poténcia:
Isso podera ser feito a qualquer momento.
Pressione == para 0 novo ajuste de poténcia. Gire o botdo “-/+" para ajustar a poténcia da funcao micro-ondas.

Alterando a temperatura:
Isso podera ser feito a qualquer momento.

Pressione & para 0 novo ajuste da temperatura. Gire o botao “-/+" para ajustar a temperatura.

Cancelamento da operacao:
Pressione a tecla @ duas vezes para cancelar a operacao.
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3.7 PROGRAMAS PREDEFINIDOS

Os programas predefinidos permitem preparar alimentos com facilidade. Vocé seleciona o programa e
insere o peso do seu alimento. O programa automatico faz o ajuste ideal. Vocé podera escolher entre
13 programas.

Sempre coloque o alimento no compartimento de coccao frio.

Configurando um programa:

Quando selecionar um programa, configure o forno. O seletor de temperatura devera estar na posicao
“off” (desligado).

Exemplo: Programa 3 com peso de 1 quilo.

1) Ajuste o seletor de funcdes para programas predefinidos. O primeiro programa aparecera no display;
2) Gire o botdo “-/+" para selecionar o nimero do programa;

3) Pressione a tecla &3;

4) Gire o botao “-/+" para ajustar o peso, o tempo de coccao sera exibido;

5) Pressione a tecla @. . O programa tera inicio. Vocé podera ver a contagem regressiva do tempo de
coccao.
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Auto Menu:

Programa n° Categoria [tem

POT** Vegetais Vegetais frescos

PO2** Acompanhamentos Batatas — descascadas/cozidas
P03* Acompanhamentos Batatas — assadas

Se ouvir um bipe, vire o alimento. O forno combi micro
-ondas iniciara a proxima fase automaticamente

P 04 Aves/Peixes Pedacos de frango
Se ouvir um bipe, vire o alimento. O forno combi micro
-ondas iniciara a proxima fase automaticamente

P O5* Massas Bolos

P0O6* Massas Torta de maca

PO7* Massas Quiche

P O8** Reaquecer Bebidas/sopa

P O9** Reaquecer Refeicoes prontas
P10** Reaquecer Molho/ensopado/prato
P11* Conveniéncias Pizza congelada

P12* Conveniéncias Batatas de forno

Se ouvir um bipe, vire o alimento. O forno combi micro
-ondas iniciaré a proxima fase automaticamente

P13* Conveniéncias Lasanha

Notas:

e Os programas com um * sao preaquecidos. Durante o preaquecimento, o tempo de coccao sera pausado e
o simbolo de preaquecimento acendera. Apds preaquecer, vocé ouvird um alarme e o simbolo de preaqueci-
mento piscara.

e Os programas com dois ** somente utilizam a funcao micro-ondas.

O Programa terminou:
Soara um sinal. O forno para de aquecer.

Alterando os programas:
Depois de ter iniciado o programa, o nimero do programa e o peso nao poderao ser alterados.

Cancelando o programa:
Pressione a tecla [11] duas vezes para cancelar a operacao.

Alterando o tempo de coccao:
Se estiver usando programas automaticos, vocé nao podera alterar o tempo de coccao.
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3.8 PROGRAMAS DE DESCONGELAMENTO

Vocé podera usar os dois programas de descongelamento para descongelar carnes, aves e pao.

1) Coloque o seletor de fungdes nos programas automaticos . O nimero do primeiro programa apa-
recera no display;

2) Gire o botao “-/+" para selecionar o niumero do programa;

3) Pressione a tecla &3;

4) Gire o botdo “-/+" para ajustar o peso; o tempo de coccao aparecera;

5) Pressione a tecla @, . O programa tera inicio. Vocé podera ver a contagem regressiva do tempo de
CcoCcao.

Notas:

e Preparando alimentos

1) Use alimentos que tenham sido congelados a -18°C e armazenados em porcdes que sejam as mais finas
possiveis. Tire 0 alimento a ser descongelado da embalagem e pese. Vocé precisa saber o peso para ajustar o
programa;

2) Sera produzido liquido ao descongelar carne ou aves. Remova esse liquido ao virar a carne e a ave, e em
nenhuma hipdtese use esse liquido para outros fins ou deixe que ele entre em contato com outros alimentos.

® Acessorios

1) Coloque o alimento em um prato raso que possa ir ao micro-ondas, por exemplo, um prato de porcelana ou
de vidro, mas nao cubra;

2) Ao descongelar frango e pedacos de frango (d01), vocé ouvira um sinal sonoro em duas ocasides para indicar
gue o alimento devera ser virado.

e Tempo de repouso

1) O alimento descongelado devera ser deixado em repouso por mais 10 a 30 minutos, até atingir uma tempe-
ratura uniforme. Grandes pedacos de carne requerem tempo de repouso maior do que pedacos menores.
Pedacos inteiros de carne e itens feitos de carne moida deverao ser separados antes de serem deixados em
repouso;

2) Decorrido esse tempo, vocé podera continuar a preparar o alimento, mesmo que pedacos grossos de carne
ainda estejam congelados no meio. Os mitdos de frango poderao ser retirados nesse ponto.

Programa n° Descongelamento Faixa de peso em Kg
d01* Carnes, aves e peixes 0,20 - 1,00
d 02* Paes, bolos e frutas 0,10 - 0,50

*Durante o descongelamento, coloque o alimento na grelha mais baixa.
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3.9 PROGRAMANDO AS OPCOES DE AJUSTE DE TEMPO

Seu forno tem varias opcdes de ajuste de tempo. Vocé pode usar a tecla © para acessar 0 menu e nave-
gar pelas funcoes individuais. Uma opcao de ajuste de tempo que ja tinha sido usada podera ser altera-
da diretamente através do botao “-/+".

Ajustando o timer:

Vocé podera usar o timer como um despertador de cozinha. Ele funciona independentemente do forno. O
timer tem seu proprio sinal sonoro. Dessa forma, vocé podera saber se foi o timer ou o tempo de coccao que
terminou.

1) Em estado de espera. Pressione a tecla © para acionar o timer de cozinha. “00:00" sera exibido;

2) Gire o botao “-/+" para ajustar o tempo do timer. O tempo maximo é de 5 horas,

3) Pressione a tecla @, para acionar o timer.

A duracao do timer terminou:
Soara um sinal. 00:00 sera exibido no display.

Cancelando a duracao do timer:
Pressione a tecla [ para cancelar a duracao do timer.

Ajustando o tempo de coccao:

O tempo de coccao de sua refeicao podera ser ajustado no forno. Quando o tempo de coccao terminar, o forno
desligard automaticamente. Isso significa que vocé ndo precisard interromper outras tarefas para desligar o
forno. O tempo de coccdo nao pode ser ultrapassado acidentalmente.

O forno liga. O tempo de coccao é exibido em contagem regressiva no display.

O tempo de coccao terminou:
Soara um sinal. O forno para de aquecer. 00:00 é exibido no display.

Ajustando o relégio:

Quando o aparelho estiver conectado, “00:00" piscard, o alarme tocara uma vez. Ajuste o relégio.
1) Gire o botao “-/+" entre 00:00 e 23:59;

2) Pressione a tecla ®. A hora sera ajustada.

Alterando o relégio:

1) Pressione e segure o botao @ por 3 segundos em estado de espera. O horario atual desaparecera, e entao o
tempo piscara no display;

2) Gire 0 botdo “-/+" para ajustar o novo horario e pressione a tecla @ para confirmar o ajuste.
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3.10 TRAVA DE SEGURANCA PARA CRIANCAS

O forno possui uma trava de seguranca para criancas para evitar que o forno seja ligado acidentalmente.
O forno nao reagira a qualquer ajuste. O timer e o relégio também poderado ser ajustados quando a
trava estiver acionada.

Ativando a trava de seguranca para criangas:

Requisito: Nenhum tempo de coccao devera ser ajustado e o seletor de funcoes devera estar na posicao
off (desligado).

Pressione e segure a tecla ®s por aproximadamente 3 segundos.

O simbolo & sera exibido no display. A trava de seguranca para criancas foi ativada.

Desativando a trava de seguranca para criancas:
Pressione e segure a tecla s por aproximadamente 3 segundos.
O simbolo & desaparecera do display. A trava de seguranca para criancas estara desativada.

Trava de seguranca para crian¢as com outras operac¢oes de coccao:

Quando outros programas de coccao tiverem sido ajustados, a trava de seguranca para criancas nao
estara operacional.

3.11 GUIA DE REFERENCIA RAPIDA

1) No estado de espera, pressione a tecla & para iniciar a coccao por 30 segundos, com o forno na
poténcia de 900W.

2) Durante a coccao (exceto Auto Cook (Coccdo Automatica) e Defrost (Descongelamento)), toda vez
que o & for pressionado, isso acrescentara 30 segundos de tempo de coccdo até o tempo MAXIMO
de coccao correspondente.




MANUTENCAO -

Fazendo manutencao e limpeza, seu forno de micro-ondas preserva sua boa aparéncia e permanece
em bom estado. Explicaremos aqui como vocé devera cuidar e limpar seu aparelho corretamente.

A RISCO DE CHOQUE ELETRICO!
Penetracao de umidade podera causar chogue elétrico. Nao use nenhum limpador de alta pressao ou a vapor.

A RISCO DE QUEIMADURA!
Nunca limpe o aparelho imediatamente apds desliga-lo. Deixe esfriar.

A SERIO RISCO A SAUDE!
A energia das micro-ondas podera escapar se a vedacao da porta estiver danificada. Nunca use o aparelho se
a vedacao da porta estiver danificada. Entre em contato com o Servico de Atendimento ao Consumidor Crissair.

Notas:

* Leves diferencas de cor na parte frontal do aparelho sao causadas pelo uso de diferentes materiais, tais
como vidro, plastico e metal.

e Sombras no painel da porta, que parecem riscos, sao causadas pela reflexao da luz do forno.

e Odores desagradaveis, por exemplo, apés o preparo de peixe, podem ser removidos facilmente. Coloque
algumas gotas de limao em um copo de agua. Coloque uma colher no recipiente também, para evitar coccao
em retardo. Aqueca a 4gua de 1 a 2 minutos na poténcia maxima da funcao micro-ondas.

Produtos de limpeza:
Para assegurar gque superficies diferentes nao serao danificadas pelo uso de produtos de limpeza errados,
observe as informacdes na tabela. Nao use:

e Produtos de limpeza afiados ou abrasivos;

e Raspadores de metal ou de vidro para limpar o vidro da porta do aparelho;
e Raspadores de metal ou de vidro para limpar a vedacao da porta;

e Esponjas e almofadas de limpeza pesada;

e Produtos de limpeza com altas concentracbes de alcool.

Lave bem a esponja ou pano antes de usar.

Deixe todas as superficies secarem bem antes de usar o aparelho novamente.
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Os problemas geralmente tém uma explicacao simples. Consulte a tabela de solucao de problemas
antes de chamar o Servico de Atendimento ao Consumidor Crissair.

Se uma refeicdo nao ficou exatamente como vocé queria, consulte a secao 12. Guia Especializado de
Culindria, onde vocé encontrard muitas dicas e truques culinarios.

PROBLEMA

POSSIVEL CAUSA

SOLUGAO/INFORMAGOES

0 aparelho nao funciona.

Disjuntor com defeito;

Tomada nao conectada;

Corte de energia.

Verifique a caixa de fusiveis e veja se
o disjuntor do aparelho esté em boas
condicoes;

Conecte a tomada;

Verifique se a luz da cozinha esta
acendendo.

0 aparelho nao funciona. & aparece
no painel do display.

A trava de seguranca para
criancas esta ativada.

Desative a trava de
seguranca para criangas
(veja a secao 3.10 Trava de
seguranca para criangas ).

Izl

L] aparece no painel do display.

Corte de energia.

Reajuste o relogio.

0 micro-ondas nao liga.

Porta nao fechada totalmente.

Verifique se residuos de
alimentos ou detritos estao
presos na porta.

Leva mais tempo do que o habitual para
o alimento aquecer no forno e na funcao
micro-ondas.

O nivel de poténcia selecionado
do forno e do micro-ondas é
baixo de mais.

Selecione um nivel de poténcia mais
alto.

Uma quantidade de alimento
maior que a habitual foi colocada
no aparelho;

O alimento estava mais
frio que o normal.

Quantidade dobrada - quase o dobro
do tempo de coccao;

Mexa ou vire o alimento
durante a cocgao.

O prato giratorio esta raspando ou
rangendo.

Sujeira ou detritos na area ao
redor do disco do prato giratério.

Limpe bem os roletes debaixo do prato
giratorio e a cavidade no piso do forno.

Nao é possivel ajustar um determinado
modo de operacéo ou nivel de poténcia.

A temperatura, nivel de poténcia,
ou ajustes combinados nao sao
possiveis para este modo de
operagao.

Escolha os ajustes permitidos.

E ! Aparece no painel do display.

A funcao de desligamento
térmico de seguranca foi
ativada.

Chame o servico de atendimento ao
consumidor.

£ 4 Aparece no painel do display.

A funcao de desligamento
térmico de seguranca foi

Chame o servico de atendimento ao
consumidor.

ativada.

E ! ! Aparece no painel do display. Umidade no painel de Deixe o painel de controle secar.
controle.

£ ! Aparece no painel do display. Aquecimento rapido Chame o servico de atendimento ao

falhou.

consumidor.
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5.1 ACRILAMIDA EM ALIMENTOS

Quais alimentos sao afetados?

A acrilamida é produzida principalmente em graos e produtos feitos com batata, que sao aquecidos a
altas temperaturas, tais como batatas fritas, torradas, pao francés, produtos de panificacdo fina
(biscoitos, bolos de gengibre, bolachas).

Dicas para manter a acrilamida ao minimo ao preparar alimentos

Geral Mantenha os tempos de coccao ao minimo. Prepare as refeicoes até elas ficarem
douradas, mas nao escuras. Pedacos de alimentos grossos, grandes, contém
menos acrilamida.

Assando biscoitos Max. 200°C em aquecimento Superior/inferior ou Max. 180° em ar quente 3D ou

e batatas de forno. modo de ar quente. Max. 190°C em aquecimento Superior/inferior ou Max. 170°C
em ar gquente 3D ou modo de ar quente. Clara e gema de ovo reduzem a formacao
de acrilamida. Distribua de modo espalhado e uniforme na assadeira. Asse pelo
menos 400 g de uma vez na assadeira, de modo que as batatas nao figuem secas.




DICAS DE
ENERGIA .

Aqui se encontram dicas sobre como economizar energia ao assar seus alimentos.

Economizando energia:

e Somente pré-aqueca o forno se estiver especificado na receita ou nas tabelas de instrucdes de
operacgao.

e Use formas escuras, laqueadas ou esmaltadas. Elas absorvem bem o calor.

e Abra a porta do forno o minimo possivel enquanto estiver cozinhando, assando ou grelhando.

e E melhor assar varios bolos, um depois do outro. O forno ainda estard quente. Isso reduz o tempo de
preparo do segundo bolo. Vocé também podera colocar duas assadeiras, uma ao lado da outra.

e Para tempos de coccao mais longos, vocé poderd desligar o forno 10 minutos antes do término do
tempo de coccao e usar o calor residual para concluir a coccao.




DESCARTE -

Descarte-o no centro de recolhimento / reciclagem de residuos da comunidade local e assegure-se
de que nao apresenta perigo para as criancas enquanto se encontra armazenado para eliminacao.
W= 0 plugue deve ser tornado inutil e o cabo cortado para evitar o uso indevido.




TERMOS DE
GARANTIA -

A Crissair Home Electro concede garantia contra defeitos de fabricacao pelo prazo de 12 (doze) meses
contados a partir da data de emissdo da Nota Fiscal ao consumidor na qual conste a identificacdo do
produto e modelo, sendo:

e 03 meses: garantia legal;

e 09 meses: garantia contratual, concedida pela Crissair Home Electro.

Este termo de garantia é aplicavel aos fornos elétricos, a gas, micro-ondas e combinados
comercializados pela Crissair Home Electro.

CONDIQCES DESTA GARANTIA:

Esta garantia abrange a substituicdo gratuita de pecas que apresentarem defeitos constatados como
sendo de fabricacdo, além da mao de obra utilizada no respectivo reparo.

Somente a rede de Servicos Autorizados Crissair, técnicos autorizados Crissair, ou quem esta indicar
sdo responsaveis pelo diagnoéstico de falhas e a realizacdo dos reparos durante o periodo de garantia.
Se o produto ndo apresentar defeitos ou constatado o uso inadequado do produto, sera cobrada taxa
de visita técnica.

Qualquer defeito que for constatado no produto deve ser imediatamente comunicado ao Servico
Autorizado Crissair ou ao Servico de Atendimento ao Consumidor Crissair.

AS GARANTIAS LEGAL E/OU CONTRATUAL PERDERAO A VALIDADE QUANDO:

e Houver remocao e/ou alteracao do nimero de série ou da etiqueta de identificacdo do produto.

e O produto for instalado ou utilizado em desacordo com as recomendacdes e especificacdes técnicas
do Manual de Instrucdes, tais como nivelamento do produto, adequacdo do local para instalacao,
pressao do gas, tipo de gas, pressao de agua etc.

e O produto é utilizado para fins diferentes do uso doméstico, como uso comercial, ou laboratorial, ou
industrial.

* O produto for ligado em tensao diferente a qual foi destinado.

e O produto tiver recebido maus tratos, descuidos ou ainda sofrer alteracbes, modificacbes ou
consertos feitos por pessoas ou entidades nao credenciadas pela Crissair Home Electro.

e O defeito for causado por acidente, queda, variacdo de tensdo elétrica, ma utilizacdo do produto
pelo Consumidor ou armazenagem inadequada do produto.




TERMOS DE
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AS GARANTIAS LEGAL E/OU CONTRATUAL NAO COBREM:

e Despesas com a instalacao do produto realizada pela rede autorizada Crissair, ou técnicos
autorizados Crissair, ou terceiros ndo autorizados, exceto produtos com instalacao gratuita constante
no manual de instrucbes ou oferecida pelas lojas conceito Crissair.

e Nao funcionamento ou falhas decorrentes de problemas de fornecimento de energia elétrica no local
onde o produto esta instalado.

e Nao funcionamento ou falhas decorrentes de problemas de fornecimento de gas no local onde o
produto esta instalado.

e Despesas com transporte, pecas, mao de obra, materiais e adaptacdes para preparacao do local onde
sera instalado o produto, isto é, rede elétrica, conexdes elétricas, rede de gas, conexdes da rede de gas,
alvenaria, aterramento etc.

e Chamadas relacionadas a orientacdo de uso constantes no Manual de Instru¢des ou no préprio
produto serao passiveis de cobranca ao Consumidor.

e Servicos e/ou despesas de manutencao como limpeza ou atendimentos preventivos.

e Pecas de desgaste natural, produtos ou pecas danificadas por acidente de transporte, por remocao,
gueda ou manuseio, riscos, amassamentos ou atos e efeitos da natureza, tais como relampagos, chuva
e enchente, nem a componentes ndo fornecidos com o produto.

e Falhas no funcionamento normal do produto em funcao da falta de limpeza, da acao de animais
(insetos, roedores e outros animais), ou ainda decorrentes da existéncia de objetos estranhos ao seu
funcionamento.

e Produtos de saldo ou mostrudrio que possuam defeitos estéticos (riscados, amassados, manchados,
amarelados) e/ou falta de pecas. Estes produtos tém apenas as garantias legal e contratual para
defeitos funcionais nao discriminados em sua Nota Fiscal de compra.

e Problemas de corrosdo (oxidacao/ferrugem) causados por riscos, deformacdes ou similares, pela
instalacdo em ambiente de alta salinidade, instalacao em sol e chuva, utilizacao de produtos quimicos
nao adequados para limpeza, incluindo uso de materiais sujos, asperos e/ou abrasivos.

A GARANTIA CONTRATUAL NAO COBRE:

e Pecas com defeitos estéticos que nao impactam na funcionalidade do produto, como pecas
amassadas, riscadas, manchadas que nao tenham sido comunicadas a Crissair Home Electro no
periodo da garantia legal.

e Despesas de deslocamento do Servico Autorizado, ou técnico autorizado para atendimento a
produtos quando instalados fora do municipio sede do respectivo Servico Autorizado ou técnico
autorizado. Podera ser cobrada uma taxa de deslocamento previamente aprovada pelo consumidor.

e Despesas decorrentes e consequentes de instalacdo de pecas que nao pertencam ao produto.

e Pecas sujeitas ao desgaste natural, ou consumiveis e a correspondente mao de obra para aplicacao
dessas pecas.
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OUTRAS DISPOSICOES:

A Crissair Home Electro declara que nao ha nenhuma outra pessoa fisica e/ou juridica habilitada a fazer
excecbes ou assumir compromissos em seu nome, referente ao presente certificado.

Este CERTIFICADO DE GARANTIA é valido apenas para produtos vendidos e utilizados no territério
brasileiro.

Para sua comodidade, preserve o MANUAL DE INSTRUCOES, o CERTIFICADO DE GARANTIA e a NOTA
FISCAL DO PRODUTO. Quando necessario, consulte o Servico de Atendimento ao Consumidor Crissair.




FALE
CONOSCO -

Em caso de duvidas ou problemas no produto, assim como para agendar a instalacao do seu produto,
entre em contato com o Servico de Atendimento ao Consumidor Crissair.

Para agilizar o atendimento, tenha em maos o modelo ou numero de série do seu produto.

SERVICO DE
ATENDIMENTO
AO CONSUMIDOR: -

FONE: N\ E-MAIL:
@ (11) 3014-0009. M sac@crissair.com.br

@ WHATSAPP: i, SITE:
(11) 94523-5762 W www.crissair.com.br/assistencia-tecnica




GUIA ESPECIALIZADO

DE CULINARIA -

Aqui vocé encontrara uma selecao de receitas e 0s ajustes ideais para elas. Mostraremos qual tipo de
aquecimento e qual temperatura ou ajuste de poténcia de forno e micro-ondas é melhor para sua
refeicdo.

Vocé podera encontrar informacdes sobre acessérios adequados e a altura na qual eles deverao ficar.
Também ha dicas especiais sobre utensilios e métodos de preparacao.

Notas:

e Os valores contidos na tabela sempre se aplicam a alimentos colocados no compartimento de coccao,
guando este estiver frio e vazio. Somente preaqueca o aparelho se a tabela especificar que vocé devera
fazer isso. Antes de usar o aparelho, remova todos os acessérios que vocé nao ira usar do
compartimento de coccao.

¢ Nao envolva os acessorios com papel vegetal até eles terem sido preaquecidos primeiro.

e Os tempos especificados nas tabelas sdo apenas para referéncia. Eles dependerao da qualidade e da
composicao do alimento.

e Sempre use um pano acolchoado ou luva térmica para retirar acessorios ou utensilios do
compartimento de coccao.

Descongelando, aquecendo e cozinhando com o forno e micro-ondas:
As tabelas a seguir oferecem muitas opcdes e ajustes para o forno e micro-ondas:

e Coloque o alimento diretamente no prato giratério.




DE CULINARIA

Descongelar

Pedacos inteiros de carne

(carne bovina, vitela ou
porco — com 0sso ou
desossados)

Carne em pedacos, ou
fatias de carne bovina,
vitela ou porco

Carne moida, mista

Aves ou porgGes de aves

Pato

Filé de peixe, postas ou
iscas

Peixe inteiro

Vegetais, ex. ervilhas

Frutas, ex. framboesas

Manteiga, descongelar

P3o de forma

Bolos, seco, ex. pdo de 16

Bolos, imidos, ex. flan
de frutas, cheesecake

GUIA ESPECIALIZADO

@
Peso Ajuste de poténcia do micro-
ondas em watts, tempo de
cocgao em
minutos
800g 300W, 15 min.+100 W, 10-20 min.
1kg 300W, 20 min.+100 W, 15-25 min.
1,5kg 300W, 30 min. + 100 W, 20-30 min.
200g 300W, 3 min.+100 W, 10-15 min.
500g 300W,5 min.+100W, 15-20 min.
800g 300W, 8 min.+ 100 W, 15-20 min.
200g 100W, 10-15 min.
500g 300 W, 5 min.+100W, 10-15 min.
800g 300W, 8 min.+ 100 W, 15-20 min.
600g 300W, 8 min.+ 100 W, 15-20 min.
1,2kg 300 W, 15 min. + 100 W, 25-30 min.
2kg 300 W, 20 min. + 100 W, 30-40 min.
400g 300W, 5 min.+100 W, 10-15 min.
300g 300W, 3 min.+100W, 10-15 min.
600g 300W, 8 min.+ 100 W, 10-15 min.
300g 300W, 10-15 min.
600g 300W, 10 min. +100 W, 10-15 min.
300g 300W, 7-10 min.
500g 300W, 8 min.+ 100 W, 5-10 min.
125g 300W, 1 min.+ 100 W, 2-4 min.
250g 300W, 1 min.+100W, 2-4 min.
500g 300 W, 6 min.+ 100 W, 5-10 min.
500g 100W, 15-20 min.
750g 300 W, 5 min.+100 W, 10-15 min.
500g 300W,5min.+100W, 10-15 min.
750g 300W, 7 min.+ 100 W, 10-15 min.

Notas

Vire varias vezes.

Separe qualquer parte
descongelada ao virar.

Congele os alimentos na
horizontal, se possivel. Vire
varias vezes, remova qualquer
carne descongelada.

Vire durante a cocgdo.

Vire varias vezes.

Separe as partes
descongeladas.

Mexa com cuidado durante o
descongelamento.

Mexa com cuidado durante o
descongelamento, e separe as
partes descongeladas.

Remova toda a embalagem.

Vire durante a cocgdo.

Somente para bolos sem
crosta de gelo, creme ou
créme patissiere, separe os
pedacos do Bolo.

Somente para bolos sem
crosta de gelo, creme ou
gelatina.
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Descongelando, aquecendo ou cozinhando comida congelada:

Notas:

e Tire as refeicoes prontas da embalagem. Elas aquecerdao de modo mais rapido e uniforme em utensilio
para micro-ondas. Os diferentes componentes da refeicdo podem ndo necessitar da mesma quantidade
de tempo para aquecer.

e Alimentos que ficam na posicdo plana cozinham mais rapidamente do que aqueles que sdo
empilhados alto. Portanto, vocé devera distribuir os alimentos, de modo que estes figuem o mais plano
possivel no utensilio do forno. Diferentes alimentos ndo devem ser colocados em camadas, um em cima
do outro.

e Sempre cubra o alimento. Se nado tiver uma tampa adequada para o utensilio, use um prato ou folha
especial para micro-ondas.

* Mexa ou vire o alimento 2 ou 3 vezes durante a coccao.

e Ap6s 0 aquecimento, deixe o alimento em repouso por mais 2 a 5 minutos, de modo que possa
atingir uma temperatura uniforme.

e Sempre use um pano acolchoado ou luvas térmicas ao retirar pratos do forno.

Descongelando, aquecendo Peso Ajuste de poténciado Notas
ou cozinhando alimentos micro-ondas em watts,
congelados tempo de coc¢do em
minutos
Menu, refeicdo embalada, 300-400g 700 W, 10-15 min. Tire o alimento da embalagem, cubra-o
refeicdo pronta para aquecer.
Sopa 400-500g 700 W, 8-10 min. Utensilio com tampa.
Ensopados 500 g 700 W, 10-15 min.
1kg 700 W, 20-25 min.
Fatias ou pedagos de 500 g 700 W, 15-20 min. Utensilio com tampa.
carne no molho, ex.
goulash 1kg 700 W, 25-30 min.
Peixe, ex. postas e filé 400 g 700 W, 10-15 min. Coberto.
800¢g 700 W, 18-20 min.
Acompanhamentos, por ex. 250g 700 W, 2-5 min. Utensilio com tampa; acrescente
arroz, macarrao liquido.
500 g 700 W, 8-10 min.
Vegetais, ex. ervilhas, 300g 700 W, 8-10 min Utensilio com tampa; acrescente
brdcolis, cenouras uma colher de sopa de agua.
600 g 700 W, 15-20 min.
Creme de espinafre 450 g 700 W, 11-16 min. Cozinhe sem adicionar agua.
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Aquecendo alimentos:

¢ Risco de escaldadura!

Ha possibilidade de fervura em retardo quando um liquido é aquecido. Isso significa que o liquido
atinge a temperatura de fervura sem as costumeiras bolhas de vapor subindo para a superficie. Mesmo
se o recipiente somente se mover um pouco, o liquido quente podera subitamente ferver e derramar.
Ao esquentar liquidos, sempre coloque uma colher no recipiente. Isso evitara a fervura em retardo.

Cuidado!

Metal — por exemplo, uma colher dentro de um copo — devera ser mantida, no minimo, a 2 cm de
distancia das paredes do forno e do lado interno da porta. Faiscas podem danificar de modo irreparavel
o vidro do lado interno da porta.

Notas:

e Tire as refeicoes prontas da embalagem. Elas aquecerao de modo mais rapido e uniforme em utensilio
para micro-ondas. Os diferentes componentes da refeicdo podem nao necessitar da mesma quantidade
de tempo para aquecer.

e Sempre cubra o alimento. Se nado tiver uma tampa adequada para o utensilio, use um prato ou folha
especial para micro-ondas.

* Mexa ou vire o alimento 2 ou 3 vezes durante a coccao. Verifigue a temperatura.

® Apds 0 aquecimento, deixe o alimento em repouso por mais 2 a 5 minutos, de modo que possa atin-
gir uma temperatura uniforme.

e Sempre use um pano acolchoado ou luvas térmicas ao retirar pratos do forno.

e Evite colocar o alimento diretamente no prato giratorio.
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Aquecendo alimentos Peso Ajuste de poténcia Notas
do micro-ondas
(watts) tempo de
coccdo em minutos
Menu, refeicdo embalada, 350-500g 700 W, 5-10 min. Tire o alimento da
refeicao pronta embalagem, cubra-o
para aquecer.
Bebidas 150 ml 900 W, 1-2 min. Cuidado!
300 ml 900 W, 2-3 min. Coloque uma colher no
copo. Nao superaqueca
) bebidas alcoolicas.
900 W, 3-4 min. Cheque durante o
500 ml aquecimento.
Alimentos para bebe, ex. 50 ml 300 W, aprox. 1 Coloque as mamadeiras
mamadeira min. no compartimento de
100 ml 300 W, 1-2 min. coccao sem bico ou
’ tampa. Chacoalhe ou
200 ml 300 W, 2-3 min. mexa ap()sl aquecer.
Vocé devera checar a
temperatura.
Sopa
1 xicara 175 ¢ 900 W, 2-3 min.
2 xicaras 175¢ 900 W, 4-5 min.
cada
4 xicaras 175 ¢g 900 W, 5-6 min.
cada
Fatias ou pedacos de carne no 500 g 700 W, 10-15 min Coberto.
molho, ex. goulash
Ensopado 400 g 700W, 5-10 min. Utensilio com tampa.
800 g 700 W, 10-15 min.
Vegetais 150 g 700 W, 2-3 min. Acrescente um

300g 700 W, 3-5 min.

pouco de liquido.
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Notas:

e Alimentos que ficam na posicdo plana cozinham mais rapidamente do que aqueles empilhados alto.
Portanto, vocé devera distribuir os alimentos de modo que estes fiquem na posicao mais plana possivel
no utensilio. Diferentes alimentos ndo devem ser colocados em camadas, um em cima do outro.

e Coloque o alimento diretamente no prato giratério.

e Cozinhe o alimento em utensilio com tampa. Se nao tiver uma tampa adequada para o utensilio do
forno, use um prato ou folha especial para micro-ondas.

e |sso ajudara o alimento a reter seu sabor distinto de modo que ele precisara de menos tempero.

® Apo6s a coccao, deixe o alimento em repouso por mais 2 a 5 minutos de modo que este possa atingir

uma temperatura uniforme.
e Sempre use um pano acolchoado ou luvas térmicas ao retirar pratos do forno.

Cozinhando Peso Ajuste de poténcia Notas
alimentos do micro-ondas em
watts, tempo de
coccao em
minutos
Frango inteiro, 1,5 kg 700 W, 30-35 min. Vire na metade do
fresco, sem miGdos tempo de coccao.
Filé de peixe, fresco 400 g 700 W, 5-10 min.
Vegetais frescos 250 ¢ 700 W, 5-10 min. Corte em peda(;os de
- igual tamanho;
500 g 700 W, 10-15 min. acrescente de 1 a 2
colheres de sopa de
agua a cada 100 g;
mexa durante a
coccao.
Batatas 250 ¢ 700 W, 8-10 min. Corte em pedacos de
- - igual tamanho;
500 g 700 W, 11-14 min. acrescente de 1 a 2
750 700 W, 15-22 min. colheres de sopa de
’ 4gua a cada 100 g;
mexa durante a
coccao.
Arroz 125¢g 700 W, 7-9 min. + Acrescente o dobro
300w, da quantidade de
15-20 min. liquido e  use
250 g 700 W. 10-12 min. + utensilio fundo com
300 W, 20-25 min. tampa.
Alimentos 500 ml 700 W, 7-9 min. Mexa de 2 a 3 vezes
doces, ex. com batedor de ovos
manjar branco durante o
X . aquecimento.
(instantaneo)
Frutas, compota 500 g 700 W, 9-12 min.
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Pipoca para micro-ondas:

Notas:

e Coloque a embalagem sobre utensilios de vidro plano, resistentes ao calor, por exemplo, a tampa de
um prato refratario, um prato ou uma bandeja de vidro (Pyrex).

* Nunca coloque a embalagem de pipoca diretamente sobre o prato de ferro esmaltado, isso
pode impedir que o milho de pipoca estoure.

e Sempre coloque o utensilio sobre a grelha baixa.

e Nao use porcelana ou pratos muito curvos.

® Faca os ajustes conforme descrito na tabela. Vocé podera ajustar os tempos, de acordo com o produ-
to e a quantidade.

e Para que a pipoca nao queime, tire brevemente o saco de pipoca do forno, ap6s 1 minuto e 30 segun-
dos, e sacuda-o.

A\ Risco de escaldadura!
e Abra o saco de pipoca com cuidado, pois o vapor quente podera ser liberado.
e Nunca ajuste as micro-ondas para a poténcia maxima.

Peso Acessorios Poténcia de micro-ondas
em watts,
tempo de coccdao em
minutos
Pipoca para micro- 1 saco, 100g  Utensilio 700 W, 3-5 min
ondas
Dicas de micro-ondas:
Vocé nao consegue encontrar nenhuma Aumente ou diminua os tempos de coccao
informacao sobre os ajustes para a usando a seguinte regra geral:

quantidade de alimento que preparou.
Dobro da quantidade = quase o dobro do

tempo de coccao.

Metade da quantidade = metade do tempo
de Coccao.

0 alimento ficou seco demais. Da proxima vez, ajuste um tempo de coccao
menor, ou selecione um ajuste de poténcia
de micro-ondas mais baixo. Cubra o
alimento e acrescente mais liquido.

Quando termina o tempo, o alimento nao esta Ajuste um tempo maior. Quantidades
descongelado, quente ou cozido. grandes e alimentos em pilhas altas
requerem mais tempo.
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Quando termina o tempo, o alimento esta Mexa durante o tempo de coccao e, da
superaquecido nas bordas, mas nao assou no proxima vez, selecione um ajuste de
meio. poténcia de micro-ondas menor, e um

tempo de coccao maior.

Apos descongelar, a ave ou carne bovina esta Da proxima vez, selecione um ajuste de
descongelada por fora, mas nao esta poténcia de micro-ondas mais baixo. Se
descongelada no meio. estiver descongelando uma grande

quantidade, vire varias vezes.

Bolos e massas:
Sobre as tabelas

Notas:

e Os tempos mostrados se aplicam a alimentos colocados no forno frio.

» A temperatura e o tempo de coccdo dependem da consisténcia e da quantidade da mistura. E por
isso que a tabela fornece faixas de temperatura. Comece com a temperatura mais baixa e, caso neces-
sario, use um ajuste mais alto da préxima vez, pois uma temperatura mais baixa resultard em um doura-
mento mais uniforme.

e Informaco6es adicionais podem ser encontradas em Dicas de Assados, depois das tabelas.

e Sempre coloque a forma de bolo no centro da grelha inferior, mas alimentos marcados com ** deve-
rao ser colocados no prato giratorio.

Formas de bolo:

Nota: E melhor usar forma de bolo de metal de cor escura.
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Assando em formas  Acessorios Tipo de Temperatura Poténciade  Tempo de
Aquecimento 2C micro-ondas  coc¢do em
em watts minutos

Pdo de 16, simples Forma redonda/ 170-180 100 40-50
forma de bolo

P3o de 16, delicado Forma redonda/ 150-170 - 70-90

(ex. bolo areia)* forma de bolo

Base de pudim Forma de bolo 160-180 - 30-40

Flan de frutas Forma de fundo 170-180 100 35-45

delicadas, pdo de 16 removivel

Base de pdodeld,2  Formade bolo 160-170 - 20-25

ovos

P3o de |6, 6 ovos Forma de bolo escura 170-180 - 35-45
de fundo removivel

Base de massa podre Forma de bolo escura 170-190 - 30-40

com crosta de fundo removivel

Torta de frutas/ Forma de bolo escura 170-190 100 35-45

cheesecake com base de fundo removivel

de massa para torta*

Pudim Suigo** Forma de bolo escura 190-200 - 45-55
de fundo removivel

Bolo redondo Forma redonda 170-180 40-50

Pizza, massa fina, Forma redonda para 220-230 - 15-25

cobertura leve** pizza

Bolos com Forma de bolo escura 200-220 - 50-60

cobertura** de fundo removivel

Bolo de nozes Forma de bolo escura 170-180 100 35-45
de fundo removivel

Massa com fermento, Forma redonda para 160-180 - 50-60

com cobertura seca

pizza

* Deixe 0 bolo esfriar no forno por aprox. 20 minutos.
** O alimento devera ser colocado no prato giratério.
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Assando em formas  Acessorios Tipo de Temperatura2C  Poténciade  Tempo de
Aquecimento micro-ondas  cocgdo em
minutos
Massa com fermento  Forma redonda 170-190 - 55-65

com cobertura Umida  para pizza

P3o de forma com Forma redonda 170-190 - 35-45

500g de farinha para pizza

Stollen com 500 g de Forma redonda 160-180 - 60-70

farinha para pizza

Strudel, doce Forma redonda 190-210 180 35-45
para pizza

*Deixe o0 bolo esfriar no forno por aprox. 20 minutos.
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Assados pequenos  Acessorios Tipo de Temperatura  Tempo de coccdo
aquecimento em 2C em minutos
Biscoitos Forma redonda para 150-170 25-35
pizza
Macarrdo Forma redonda para 110-130 35-45
pizza
Merengue Forma redonda para 100 80-100
pizza
Muffins Forma redonda para 160-180 35-40
pizza
Massa de Choux Forma redonda para 200-220 35-45
pizza
Massa folhada Forma redonda para 190-200 35-45
pizza
Bolo de lévedo Forma redonda para 200-220 25-35
pizza
Paes e paezinhos Acessorios Tipo de Temperatura  Tempo de cocgéo
aquecimento em 2C em minutos
P3do caseiro com Forma redonda para 210-230 50-60
1,2kg de farinha pizza
Pdo sirio Forma redonda para 220-230 25-35
pizza
Pdezinhos Forma redonda para 210-230 25-35
pizza
Paezinhos feitos Forma redonda para 200-220 15-25

com levedura doce

pizza
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Vocé quer assar de acordo com
sua prépria receita

Use itens similares nas tabelas de assados como referéncia.

Uso de assadeiras de silicone,
vidro, plastico ou materiais
ceramicos

A assadeira devera resistir até 2502C. Os bolos nessas assadeiras serdo
menos dourados. Ao usar micro-ondas, o tempo de coc¢do devera ser
menor que o tempo mostrado na tabela.

Como saber se um pdo de 16
esta bem assado

Aproximadamente 10 minutos antes do fim do tempo de cocgdo
especificado na receita, fure o bolo com um palito no centro. Se o palito
sair limpo, o bolo estara pronto.

O bolo esta desmanchando

Use menos liquido da proxima vez, ou ajuste a temperatura para 10
graus mais baixa e aumente o tempo de cocgdo. Observe os tempos
de mistura especificados na receita.

O bolo cresceu no meio, mas esta
mais baixo nas bordas

Somente unte a base da assadeira com fundo médvel. Apds assar, solte o
bolo cuidadosamente com uma faca.

O bolo esta escuro demais

Selecione uma temperatura mais baixa e asse o bolo por um pouco
mais de tempo.

O bolo esta seco demais

Quando estiver pronto, faca pequenos furos no bolo com um palito de
dentes. Entdo espalhe suco de fruta ou bebida alcodlica sobre ele. Da
préxima vez, selecione uma temperatura 10 graus mais alta e reduza o
tempo de cocgdo.

O pdo ou bolo (ex. cheesecake)
parece bom, mas estd encruado
do lado de dentro (grudento,
aguado)

Use um pouco menos de liquido da préxima vez e asse um pouco mais
a uma temperatura mais baixa. Ao assar bolos com cobertura umida,
primeiro asse a base, cubra com améndoas ou farinha de rosca e depois
acrescente a cobertura. Siga as orientagdes da receita e dos tempos de
cocgao.

O bolo ndo sai da forma quando
virado de cabeca para baixo

Apds assar, deixe o bolo esfriar por mais 5 a 10 minutos, entdo serd
mais facil tira-lo da assadeira. Se ele ainda estiver grudando, solte o
bolo com cuidado pelas bordas, usando uma faca. Vire o bolo de cabega
para baixo de novo e cubra-o varias vezes com um pano Umido, frio. Da
préxima vez, unte bem a forma com farinha de rosca.

Vocé mediu a temperatura do forno
usando seu proprio termémetro
culinario e descobriu que ha
discrepancias

A temperatura do forno é medida pelo fabricante apds um
determinado periodo de tempo, usando uma grelha de teste no centro
do compartimento de cocgdo. Utensilios e acessorios afetam a medigao
de temperatura, portanto sempre havera alguma discrepancia ao medir
a temperatura por conta prépria.

Faiscas sdo geradas entre a assadeira
e agrelha

Verifique se a forma estd limpa do lado de fora. Mude a posi¢ao da forma
no compartimento de cocgdo. Se isso ndo ajudar, continue assando, mas
sem micro-ondas. Nesse caso, o tempo de cocgdo serd maior.
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Assar e grelhar:

Sobre as tabelas

A temperatura e o tempo para assar dependem do tipo e quantidade de alimento que esta sendo
cozido. Este é o motivo das tabelas mostrarem faixas de temperatura. Comece com a temperatura mais
baixa e, caso necessario, use um ajuste mais alto da préxima vez.

Para mais informacdes, veja a secdo intitulada Dicas para assar e grelhar que acompanha as tabelas.

Utensilios:

Vocé podera usar qualquer utensilio resistente ao calor que seja adequado para micro-ondas quando
estiver usando a funcdo micro-ondas, assadeiras de metal podem ser utilizadas durante a funcao forno
e ndo sao adequadas para uso na funcao micro-ondas.

O utensilio podera ficar muito quente. Use luvas térmicas para retirar o utensilio do forno.

Coloque utensilios de vidro quentes sobre uma toalha de cozinha seca ap6s retira-los do forno. O vidro
podera trincar se for colocado em uma superficie fria ou Umida.

Dicas para assar:

Notas:

e Use uma assadeira funda para assar carne e aves, isso diminuird a quantidade de residuos nas paredes
da cavidade interna do forno.

e \Verifique se seu utensilio se encaixa no compartimento de coccao. Ele nao devera ser grande demais.
e Carne: Cubra aprox. dois tercos da base do utensilio com liquido. Acrescente um pouco a mais de
liquido para carne de panela. Vire os pedacos de carne na metade do tempo de coccdo. Quando o
assado estiver pronto, desligue o forno e deixe a carne em repouso por mais 10 minutos. Isso permitira
uma melhor distribuicdo dos sucos da carne.

e Aves: Vire os pedacos apods 2/3 do tempo de coccao terminar.

Dicas para grelhar:

Notas:

e Sempre mantenha a porta do forno fechada ao grelhar e ndo preaqueca.

e Os pedacos de alimento que vocé estiver grelhando deverao ter espessuras iguais. Bifes deverao ter
pelo menos 2 a 3 cm de espessura. Isso permitira que eles dourem de modo uniforme e permanecam
suculentos. Nao acrescente sal nos bifes até eles terem sido grelhados.

e Use um pegador para virar os pedacos que estiver grelhando. Se vocé furar a carne com um garfo,
0s sUCos escorrerao e a carne ficara seca.

e Carne escura, por ex., carne bovina, doura mais rapidamente do que carnes mais claras, tais como
vitela ou carne de porco. Ao grelhar carne clara ou peixe, elas dourardo levemente por fora, embora
fiquem cozidas e suculentas por dentro.

¢ O elemento da grelha liga e desliga automaticamente. Isso é normal. O ajuste da grelha determina

com que frequéncia isso acontece.
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Carne bovina:
Notas:

e Vire a carne grelhada depois de decorrido 1/3 e 2/3 do tempo de coccao. Finalmente, deixe em
repouso por aprox. mais 10 minutos.

e Vire filés e lombos na metade do tempo de coccdo. Finalmente, deixe em repouso por aprox. mais 10
minutos.

e \Vire 0s bifes depois de decorrido 2/3 do tempo de coccao.

Carne bovina Acessorios Tipo de Temperatura  Poténciade Tempo de

aquecimento em 2C, ajuste  micro-ondas coc¢do em
da grelha em watts minutos

Carne de panela, Utensilio com 180-200 - 120-143

aprox. 1kg* tampa

Filé, médio, aprox.  Utensilio sem 180-200 100 30-40

1kg* tampa

Lombo, médio, Utensilio sem 210-230 100 30-40

aprox. 1kg* tampa

Bife, médio, 3 cm Grelha mais alta -—-- 3 - Cada lado: 10-

de espessura** 15
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Carne suina:
Notas:

e \/ire 0 pernil e a carne sem pele na metade do tempo de coccao. Finalmente, deixe descansar por
aprox. mais 10 minutos.
e Cologue o pernil no utensilio com a pele para cima. Apoie o pernil. Nao vire. Finalmente, deixe
descansar por aprox. mais 10 minutos.
* Nao vire os filés ou bistecas de porco. Finalmente, deixe descansar por aprox. mais 5 minutos.

Carne suina Acessorios Tipo de Temperatura Poténcia de Tempo de

aquecimento em 2C, ajuste micro-ondas cocgao em
da grelha em watts minutos

Pernil sem pele (ex. Utensilio com tampa 220-230 100 40-50

pescogo), aprox.

750g*

Pernil com pele (ex. Utensilio sem tampa 190-210 - 130-150

quarto dianteiro),

aprox. 1,5kg*

Filé, aprox. 500 g* Utensilio com tampa 220-230 100 25-30

Pernil, magro, aprox.  Grelha mais alta 210-230 100 60-80

1 kg*

Carne suina Utensilio com tampa - - 300 45-45

defumada com osso,

aprox. 1 kg*

Pescoco de porco, Utensilio sem tampa — 3 - 12 lado: aprox.

2 cm de espessura**

15-20
29 lado: aprox.
10-15

* Grelha mais baixa
** Grelha mais alta
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Carne de cordeiro:
Nota:

Vire a coxa do cordeiro depois de decorrida metade do tempo de coccao.

Cordeiro Acessorios Tipo de Temperatura  Poténcia Tempo de
aquecimento em 2C, ajuste  de micro- cocgao em
da grelha ondas em minutos
watts
Lombo de cordeiro  Utensilio sem tampa 210-230 - 40-50
COM 0SSO, aprox.
1 kg*
Coxa de cordeiro, Utensilio com tampa 190-210 - 90-95
com 0sso, média,
aprox. 1,5 kg*
*Grelha mais baixa
Diversos:
Notas:
e Finalmente, deixe o bolo de carne descansar por aprox. mais 10 minutos.
e \/ire as linguicas depois de decorrido 2/3 do tempo de coccao.
Diversos Acessorios Tipo de Temperatura  Poténcia Tempo de
aquecimento  em 2C, ajuste  de micro- coccao em
da grelha ondas em minutos
watts
Bolo de carne, Utensilio sem tampa 180-200 700 W + -
aprox. 1 kg* 100w
4 a 6 linguigas - - 3 - Cada lado:
10-15

para grelhar,
aprox. 150g cada**

*Grelha mais baixa
** Grelha mais alta
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Aves:

Notas:

e Coloque frangos inteiros e peitos de frango com o lado do peito para baixo. Vire depois de decorrido

2/3 do tempo de coccao.

e Coloque o galeto com o peito para baixo. Vire depois de decorridos 30 minutos.

Aves Acessorios Tipo de Temperatura  Poténcia Tempo de
aquecimento  em 2C, ajuste  de micro- cocgao em
da grelha ondas em minutos
watts
Frango, inteiro, Utensilio com tampa 220-230 300 35-45
aprox. 1,2 kg*
Galeto, inteiro, Utensilio com tampa 220-230 300 30
aprox. 1,6 kg* tampa 100 20-30
Frango, metades, Utensilio sem tampa 180-200 300 30-35
500g cada*
Porgdes de frango, Utensilio sem 210-230 300 20-30
aprox. 800 g* tampa
Peito de frango Utensilio sem 190-210 100 30-40
com pele e 0sso, tampa
2 pedacgos, aprox.
350-450 g
Peito de pato com Utensilio sem tampa -- 3 100 20-30
pele, 2 pedagos,
300-400 g cada**
Peito de ganso, 2 Utensilio sem 210-230 100 25-30
pedacos, 500 g tampa
cada*
Coxas de ganso, 4 Utensilio sem 210-230 100 30-40
pedacos, aprox. tampa
1,5 kg*
Peito de peru. Utensilio com 200-220 300 90-100
Aprox. 1 kg* tampa
Coxinhas de peru,  Utensilio com 200-220 100 50-60

aprox. 1,3kg*

tampa

*Grelha mais baixa
**Grelha mais alta
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Peixe:

Notas:

e Para grelhar, coloque o peixe inteiro, por exemplo, truta, no meio da grelha mais alta.
e Unte a grelha com 6leo antes.

Peixe Acessorios Tipo de Temperatura Tempo de
aquecimento em eC cocgdo em
minutos
Filé de peixe, ex. Grelha mais alta -- 3 20-25

salmdo, 3 cm de
espessura, grelhado

Peixe inteiro, 2-3 Grelha mais alta - 3 20-30
pecas, 300 g cada,
grelhado

Dicas para assar e grelhar:

A tabela ndo contém informagdo sobre o Para assados pequenos, selecione uma temperatura mais alta e
peso do lombo menor tempo de cocgdo. Para assados maiores, selecione uma
temperatura mais baixa e um tempo de cocgdo maior.

Como saber quando o assado estd pronto Use um termdmetro de carne (disponivel em lojas especializadas)
ou faga um “teste de colher”. Pressione o assado com uma colher.
Se estiver firme, estara pronto. Se a colher puder ser pressionada
para baixo, precisara ser assado por um pouco mais de tempo.

O assado parece bom, mas os sucos estdo Da préxima vez, use uma assadeira menor ou acrescente mais
queimados liquido.

O assado parece bom, mas os sucos estdo Da prdéxima vez, use uma assadeira maior e acrescente menos
claros demais e aguados liquido.

O assado ndo esta bem passado Corte o assado. Prepare o molho na assadeira e coloque as fatias

da carne assada no molho. Termine de cozer a carne usando
somente micro-ondas.
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Assar, gratinar, torrar com coberturas:

Notas:

e Os valores na tabela se aplicam a alimentos colocados no forno frio.

e Para assados, batata gratinada e lasanha, use prato para micro-ondas resistente ao calor com 4 a 5
cm de profundidade.

* Deixe 0s assados e gratinados cozerem no forno por mais 5 minutos ap6s desligar.

¢ Queijo em torradas.

e Pré-torre as fatias de pao.

Assar, gratinar, Acessorios Tipo de Temperatura Poténcia de Tempo de

torrar aquecimento em 2C ajuste micro-ondas coc¢dao em
da grelha em watts minutos

Assar, doce, aprox. Utensilio sem tampa ? 140-160 300 25-35

1,5 kg*

Salgados assados, Utensilio sem tampa Ea 150-160 700 20-25

feitos com

ingredientes
cozidos, aprox. 1 kg*

Lasanha, fresca* Utensilio sem tampa 200-220 300 25-35
Batata gratinada, Utensilio sem tampa 180-200 700 25-30
feita com

ingredientes crus,
aprox. 1,1 kg*

Torrada com 3 - 8-10
cobertura, 4
fatias**

*Grelha mais baixa

** Grelha mais alta

Produtos de conveniéncia, congelados:

Notas:

* \/gja as instrucoes na embalagem.

e Os valores na tabela se aplicam a alimentos colocados no forno frio.

Nao coloque batatas fritas, croquetes, ou batatas réstis uma sobre a outra. Vire depois de decorrida
metade do tempo de coccao.
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Produtos de Acessorios Tipo de Temperatura Poténcia de Tempo de
conveniéncia Aquecimento em 2C micro-ondas  coc¢do em
em watts minutos

Pizza com massa Prato giratério 220-230 - 10-15
fina*
Pizza com massa Prato giratério - - 700 3
grossa g

2 220-230 - 13-18
Mini pizza* Prato girato’rio 220-230 - 10-15
Pizza de Prato giratdrio — - 700 2
baguette* =

® 220-230 - 13-18
Batata frita Prato girato’rio 220-230 - 8-13
Croquetes* Prato giratério 210-220 - 13-18
Rosti, batata Prato giratério 200-220 - 25-30
recheada
Paezinhos ou Prato girat(’)rio 170-180 - 13-18
baguete pré-
cozidos
Iscas de peixe Prato giratdrio 210-230 - 10-20
Iscas de frango, Prato giratério 200-220 - 15-20
nuggets
Lasanha, aprox. Prato giratério 220-230 700 12-17

400g*

*Preaqueca o compartimento de coccao por 5 minutos.
**Coloque o alimento em um utensilio adequado resistente ao calor.
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